Program bryteskoledag

	Dag
	Aktivitet
	Sted
	Tid

	Lørdag 21.08
	Trening Bryteskolen
	Solhaug
	Oppmøte 11:00

Trening 11:30-13:00

	Lørdag 21.08
	Lunsje Bryteskolen
	Solhaug
	13:15-14:30

	Lørdag 21.08
	Skattejakt Bryteskolen
	Solhaug
	14:30-16:00

	Lørdag 21.08
	Grill og Sosiale aktiviteter: Volleyball, fotball, film for alle
	Solhaug
	18:00



Program for alle som skal være med hele helgen:
	Dag
	Aktivitet
	Sted
	Tid

	Fredag 20.08
	Trening 
	Minberget 
(Atlas sine lokaler)
	Oppmøte 17:45

Trening 18:00 til 19:30

	Fredag 20.08
	Kveldsmat og romfordeling
	Solhaug
	20:30

	Fredag 20.08
	Ro 
	Solhaug
	23.00

	Lørdag 21.08
	Morgentrening

Løping (bading)
	Solhaug
	07:30

	Lørdag 21.08
	Frokost
	Solhaug
	08:00-09:00

	Lørdag 21.08
	Avreise til Mineberget
	Solhaug
	09:00

	Lørdag 21.08
	Trening; lunsje og hvile, trening
	Minberget 
(Atlas sine lokaler)
	10:00 – 16:30

	Lørdag 21.08
	Avreise Mineberget
	Minberget 
(Atlas sine lokaler)
	17:00

	Lørdag 21.08
	Grill og Sosiale aktiviteter: Volleyball, fotball, film.
	Solhaug
	18:00-23:00

	Lørdag 21.08
	Ro
	Solhaug
	23:00

	Søndag 22.08
	Morgentrening

Løping (bading)
	Solhaug
	07:30-

	Søndag 22.08
	Frokost
	Solhaug
	08:00-09:00

	Søndag 22.08
	Rydde, vask og pakking for avreise
	Solhaug
	09:00-10:00

	Søndag 22.08
	Avreise til Mineberget
	Solhaug
	10:00

	Søndag 22.08
	Trening; lunsje og hvile, trening
	Minberget 
(Atlas sine lokaler)
	10:30-16:00

	Søndag 22.08
	Hjem/hentes
	Minberget 
(Atlas sine lokaler)
	16:00

	
	
	
	


